
Det gjelder livet

Utfordringer og behov

Personer med utviklingshemming er ofte avhengig av bistand 
gjennom hele livet. Mange bruker flere,- og metaboliserer
legemidler annerledes enn resten av befolkningen. Helsetilsynet 
avdekket alvorlig svikt i legemiddelhåndteringen til personer 
med utviklingshemming. Innovasjonsprosjektet tar utgangspunkt 
i de ansattes opplevelse av at det er utfordrende å få til optimal 
legemiddelhåndtering for personer med utviklingshemming.

Innovasjonsprosjekt i offentlig sektor 2023-27

Kontakt: Prosjektleder og medforsker Solrun Holm, Vestvågøy kommune. Følg prosjektet her: http://kunnskapskommune.no 

Riktig legemiddelbruk for personer med utviklingshemming

• Legemiddelhåndtering: Samkjøre rutiner, prosedyrer og 
arbeidsprosesser som ivaretar alle sider ved 
legemiddelbruk, legemiddelhåndtering, og kommunikasjon 
mellom omsorgsledd for personer med utviklingshemming.

• Legemiddelterapi: Kartlegge forskrevne medisiner og 
samle kunnskap om utfordringer knyttet til medisinbruk som 
denne gruppen har. Utvikle nye metoder for 
legemiddelsamstemming og legemiddelgjennomgang for å 
optimalisere medisinbruk.

• Nytt rammeverk for trygg legemiddelbruk i miljøtjenesten.

Nytte og verdipotensial

• Bedre livskvalitet og helsekompetanse for personer med 
utviklingshemming.

• Bedre kvalitet på tjenesten samt økt kunnskap og trygghet  
hos personalet.

• Reduserte kostnader for bruker og kommune.

• Bidra til å oppfylle kravene i «Gode helse- og 
omsorgstjenester til personer med utviklingshemming» og 
FNs bærekraftsmål.

• Rammeverket kan deles med andre kommuner. 

Innovasjonsidé: å designe et 

rammeverk som sikrer trygg 

legemiddelbruk og gir et kvalitativt 

bedre tilbud til personer med 

utviklingshemming.

Nytt rammeverk gjennom forskning og innovasjon

Prosjektets mål er å designe et tverrfaglig rammeverk som 
sikrer trygg legemiddelbruk og gir et kvalitativt bedre tilbud til 
personer med utviklingshemming. Prosjektteamet består av 4 
forskere tilknyttet farmasøytisk institutt UiO og institutt for 
farmasi UiT, prosjektleder og med forsker fra 
kunnskapskommunen helse og omsorg nord, enhetsleder ved 
miljøtjenesten og vernepleiere fra boliger for personer med 
utviklingshemming i Vestvågøy kommune. 


